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Liebe Hochfelderinnen
Liebe Hochfelder

Ich hoffe Sie sind gut ins neue Jahr gestartet und sind schon wieder voller Tatendrang.

Am 11. Dezember 2024 fanden sich 69 Stimmberechtigte im Schulhaus Wisacher ein um an der Ge-
meindeversammlung teilzunehmen. Im Vergleich zu den letzten Jahren eine stattliche Anzahl. Was
mich besonders freute ist, dass vermehrt auch Junge teilnehmen. Das Budget und die Sanierungs-
arbeiten an der Schmiedgasse wurden einstimmig genehmigt. An dieser Stelle nochmals herzlichen
Dank fur das Vertrauen, das Sie dem Gemeinderat und unseren Mitarbeitenden entgegenbringen.

Vom 19. bis zum 21. Dezember 2024 wurden im Gemeindehaus die Projekte der Uberbauung im Dorf
vorgestellt. Boris Meyer und ich durften zahlreichen Besucherinnen und Besuchern die eingereichten
Projekte darlegen und erldutern, welche Uberlegungen am Schluss zum Siegerprojekt fihrten. Wir
konnten zahlreiche Diskussionen filhren und bekamen auch den einen oder anderen nutzlichen Tipp
mit auf den Weg. Flr uns ist es das erste grosse Bauprojekt in unserer Behoérdentatigkeit. Eine heraus-
fordernde, aber sehr spannende Angelegenheit. Am 29. Januar 2025 wird im Schulhaus Wisacher eine
Informationsveranstaltung zu diesem Thema stattfinden. Ebenfalls wird die Schule tGber den Stand
des Kindergartenneubaus informieren. Seien Sie dabei und erfahren Sie die neusten Gegebenheiten.

Am 2. Januar 2025 wurde im Schitzenhaus durch den Fulrspritzezug die Bachtelete durchgefihrt.
Leider lud das schlechte Wetter nicht zu einem Spaziergang ein. Trotzdem fanden sich einige Gaste
ein, um bei einem Glas Wein auf das neue Jahr anzustossen. Danke dem FUUrspritzezug fur die
Organisation dieses traditionellen Anlasses. Ich hoffe nachstes Jahr ist Petrus besser gestimmt, so dass
wieder mehr Hochfelderinnen und Hochfelder den Weg ins Schiitzenhaus finden.

Dieses Jahr lauft einiges im Gemeinderat. Es gilt samtliche Reglemente und Verordnungen fir die
Einheitsgemeinde zu erstellen und zu beschliessen. Ebenfalls muss das Gebuhrenreglement der Ab-
wasserentsorgung Uberarbeitet werden. Die Abgeltungsverhandlungen Uber das Tiefenlager werden
uns dieses Jahr auch stark beschaftigen und was die Fluchtlingssituation betrifft, werden wir sehen,
welche Herausforderungen dieses Jahr zu meistern sind.

Wir werden uns den Aufgaben stellen und sie nach bestem Wissen und Gewissen |6sen. Langweilig
wird das Jahr 2025 sicher nicht werden.

Ich wiinsche allen eine gute Zeit und denjenigen, die sich in den Bergen mit Skifahren erholen, sché-
nes Wetter, guten Schnee und vor allem unfallfreie Winterferien.

Stefan Bickel | Ihr Gemeindeprasident



DER NEU GESTALTETE DORFSPIEGEL
IHRE MEINUNG IST GEFRAGT!

Wir freuen uns, lhnen die erste Ausgabe
des neu gestalteten Dorfspiegels prasen-
tieren zu koénnen! In den vergangenen
Monaten haben wir mit viel Herzblut und
Kreativitat an einem neuen, modernen und
frischen Design gearbeitet. Ziel war es, den
Dorfspiegel asthetisch ansprechender und
gleichzeitig Ubersichtlicher zu gestalten —
ohne dabei den bekannten und geschatz-
ten Charakter der Zeitung zu verlieren.

Nun liegt das Ergebnis druckfrisch in lhren
Handen — und wir sind gespannt auf Ihre
Meinung! Wie gefallt lhnen der neue
Look? Finden Sie sich gut zurecht?

Dienstag, 4. Februar 2025

Mittwoch, 5. Februar 2025

13:30 + 14:00 Uhr

Sonntag, 9. Februar 2025

10. - 21. Februar 2025

DORFSPIEGEL 01/2025

Gibt es Ideen oder Anregungen, die Sie
uns mitgeben mochten?

Schreiben Sie uns lhre Eindrticke, Anmer-
kungen und Wiunsche. lhre Meinung ist
uns wichtig, denn nur gemeinsam kénnen
wir den Dorfspiegel weiterentwickeln und
noch besser machen.
dorfspiegel@hochfelden.ch

Vielen Dank fur thre Unterstitzung und
viel Freude beim Entdecken des neuen
Dorfspiegels Hochfelden!

Herzliche Grisse von der Redaktion

12:00 Uhr

ab 18:45 Uhr

ab 18:45 Uhr

Montag, 10. Mar 2025

Samstag, 15. Mar 2025

Samstag, 22. Mar 2025

HOCHFELDEN
DORFSPIEGEL
01/2025 =~




EINWOHNERSTATISTIK
PER 31. DEZEMBER 2024

Bevolkerung per 01.01.2024 1'983
Geburten + 10
Todesfalle - 14
Zugezogene + 141
Weggezogene - 122
Bevdlkerung per 31.12.2024 1'998
Wochenaufenthalt (CH) + 5
Kurzaufenthalte + 3
Schutzbediirftige + 27
Vorlaufig Aufgenommene + 3
Total Schweizerinnen und Schweizer 1'699
Total Auslanderinnen und Auslander 337
Total per 31. Dezember 2024 2'036
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04 - Einwohnerstatistik
04 - Impressum

06 - Gemeinderats-
Verhandlungen

08 - Kontakt
09 - Allgem. Informationen

10 - Sirenentest

12 - Beschliisse der
Primarschulpflege

12 - Informationen
Tagesbetreuung

12 - Vorstellung neuer
Mitarbeitenden

13 - Bericht Adventssingen

13 - Allgem. Informationen

14 - AJUGA

21 - Bibliothek

19 - Allgem. Informationen
20 - Suchtpravention

21 - Rezeptidee

22 - Spital Biilach

24 - Reformierte Kirche Bilach
26 - Katholische Kirche Biilach

30 - Seniorinnen- und
Seniorenturnen

30 - Turnverein Hochfelden

30 - Schiessverein Hochfelden

32 - Interview Frohsinn

Breitestrasse 10
8182 Hochfelden

Dayami Tantanini

>

MEDIZINISCHE

Praxis fUr medizinische MASSEURIN

Massagen L

+4176 53155 02
www.dayami-tantanini.com




AUSSERORDENTLICHE GEMEINDEVER-
SAMMLUNG AM 9. APRIL 2025

An der a.o. Gemeindeversammlung vom
9. April 2025 wird Uber den Projektie-
rungskredit fur die Uberbauung «Im Dorf»
abgestimmt.

Vorgangig findet ein Informationsanlass
am 29. Januar 2025 statt. An diesem wird
das Siegerprojekt prasentiert. Gleichzeitig
wird die Primarschulpflege tber den Stand
ihres Bauprojekts informieren.

PERSONELLES

Der Beschaftigungsgrad von Selina Etter
wurde per 1. Januar 2025 um 10 %, d.h.
auf 50 %; reduziert. Maja Gassmann,
Huttenwartin flr das Forsthaus, hat ihre
nebenamtliche Anstellung per 31. Dezem-
ber 2024 gekiindigt. Als neuer Huttenwart
wurde per 1. Januar 2025 Mike Glauser
angestellt.

STIFTUNG ALTERSZENTRUM

REGION BULACH (SARB) /
LEISTUNGSVEREINBARUNG

Mit der Stiftung Alterszentrum Region
Bilach (SARB) wurde per 1. Januar 2025
eine neue Leistungsvereinbarung betref-
fend Spitex-Leistungen fur die Einwoh-
nerinnen und Einwohner der Gemeinde
Hochfelden ftir die Dauer von drei Jahren
abgeschlossen.

NACHBARSCHAFTSHILFE

REGION BULACH (NBH) /
LEISTUNGSVEREINBARUNG

Der Gemeinderat Hochfelden unterstitzt
den Verein Nachbarschaftshilfe Region
Bulach (NBH) seit Januar 2016 mit einem
jahrlichen Beitrag von CHF 2'000. Gemass
Beschluss vom 7. September 2016 wurde
seinerzeit auf eine Vollmitgliedschaft im
Verein verzichtet, da eine solche mit jahr-
lichen Kosten von CHF 6’000 verbunden
war. Per 1. Januar 2025 wurde die Ge-
meinde Hochfelden Mitglied im Verein und
hat eine entsprechende Leistungsverein-
barung genehmigt. Die Kosten reduzieren
sich um die Halfte.

Das Angebot der NBH ist ein wichtiger
Baustein im freiwilligen Bereich auch in
Hochfelden. Der Verein bietet wertvolle
und niederschwellige Dienstleistungen fur
die altere Bevolkerung an und leistet damit
einen wesentlichen Beitrag gegen die Ver-
einsamung, fur die Ermoglichung der Teil-

nahme am gesellschaftlichen Leben und
bei der Alltagsbewadltigung. Die NBH ist
damit eine grosse Unterstiitzung um den
Wunsch der &lteren Bevolkerung, maog-
lichst lange selbststandig zu Hause wohnen
zu kénnen, zu erfullen und damit auch die
Heim- und Spitexkosten fir die 6ffentliche
Hand maglichst lange hinauszuzdgern. Die
Hochfelder Bevolkerung wird eingeladen
die Dienstleistungen des Vereins in An-
spruch zu nehmen. Die Details finden Sie
auf der Webseite des Vereins

FORSTHAUS / NUTZUNGSREGLE-
MENT / GENEHMIGUNG UND
INKRAFTSETZUNG

Im Zusammenhang mit der Uberarbeitung
der Webseite der Gemeinde Hochfelden
und der damit verbundenen Integration
eines Reservationstools wurden das Nut-
zungsreglement und die Hausordnung
fir das Forsthaus revidiert. Das Nutzungs-
reglement wurde per 1. Januar 2025 in
Kraft gesetzt. Auf den gleichen Zeitpunkt
wurden das bisherige Reglement und die
Hausordnung aufgehoben.

EINHEITSGEMEINDE / KONSOLIDIE-
RUNG DER BUCHHALTUNGEN

Am 22. September 2024 stimmte das
Stimmvolk der Bildung der Einheitsgemein-
de per 01.01.2026 bzw. per Amtsantritt
01.07.2026 zu. Fur die Finanzen heisst
dies, dass die Rechnungslegung und das
Lohnprogramm der beiden Gemeinden
neu zu einem Mandanten zusammen-
gefuhrt werden mussen. Fir die externen
Arbeiten der Zusammenfihrung wurde die
Abraxas Informatik AG beauftragt, wofir
ein Kredit von CHF 26'138.60 inkl. MwsSt.
bewilligt wurde.

GRUNDSTUCKGEWINNSTEUERN /
VERANLAGUNGEN

Von zwei Grundsteuerfallen resultierte in-
folge Ersatzbeschaffung kein Gewinn.

VERANSTALTUNGSBEWILLIGUNG
Nicolas Fenner, als Vertreter der Offiziers-
gesellschaft Zircher Unterland, wurde die
Bewilligung fur das Befahren der Strassen
auf Hochfelder Gemeindegebiet anlass-
lich der Unterlandstafette vom 25. Januar
2025 erteilt.

SUNA MUSTAFA / RESTAURANT
«FROHSINN» / PATENTERTEILUNG
Mustafa Suna, Wiesendangen, wurde das

Patent zur FUhrung einer Gastwirtschaft
(Restaurant «Frohsinn») per 1. Januar
2025 erteilt.

VERNETZUNGSPROJEKT /
WEITERFUHRUNG

Die Gemeinde Hochfelden fiihrte von
2011 bis 2016 ein erstes Vernetzungspro-
jekt Naturschutz - Landwirtschaft durch.
Die durchwegs positiven Ergebnisse und
der Wille der Landwirte zur Mitarbeit
bewogen den Gemeinderat das Projekt
weiterzufthren. In der Folge genehmigte
der Gemeinderat die 2. Etappe des Vernet-
zungsprojekts fir die Jahre 2017 bis 2024.
Die 2. Etappe ist inzwischen erfolgreich
umgesetzt worden, weshalb das Projekt
um weitere drei Jahre verlangert wird. Mit
der Umsetzung ist wiederum Franziska
Oertli, FESTLANDOERTLI, Feldbach, beauf-
tragt. Die Kosten belaufen sich auf rund
CHF 37000.

E-BAUGESUCHE ZH / ERWEITERUNG
E-BAUKONTROLLE

Das  Baubewilligungsverfahren  wurde
in den letzten zwei Jahren vermehrt
digitalisiert, wobei der Fokus von den
Oberbehorden primar auf den Prif- und
Bewilligungsprozess gelegt wurde. Der
Bereich der Baukontrolle wurde bisher ver-
nachlassigt. Genau an diese Stelle knupft
die von der Gossweiler Ingenieure AG
selbst entwickelte Applikation eBaukon-
trolle by Gossweiler an. Auf Grund der
guten Resonanz der Applikation wird diese
auch fur die Gemeinde Hochfelden ange-
schafft bzw. in Zukunft verwendet. Damit
kann der administrative Aufwand reduziert
werden. Die Kosten belaufen sich auf jéhr-
lich CHF 1'200.

BAUBEWILLIGUNGEN

Christian Meier, Hochfelden / Umbau
Gebaude (bereits erstellt), Gebaude Nr.
4, Grundsttick Nr. 533, Im Willenhof 2.2
(Kernzone [K]).

BESTATTUNG
In der Berichtsperiode ist folgende Person
verstorben:

Meier Andreas, geb. 1951, gestorben am
12. Dezember 2024, wohnhaft gewesen in
Hochfelden, Ubergstrasse 2



ENGEL&VOLKERS

Sarah Weiss

Ihre lokale Immobilienberaterin mit
fundierter Expertise & starkem Netzwerk!

BULACH
043500 38 38 | engelvoelkers.com/buelach

.
drogerie kramer
vo natur us gsund

Unsere Event-Agenda 2025

Die Detailinformationen finden Sie auf unserer Website

20. Januar - 8. Februar

Burgerstein Vitamin Tage

7. April

Vortragsabend in der Drogerie, Thema: Spagyrik
15. Mai und 7. Juni

Exkursion essbare Wildpflanzen

21. Oktaber

Vortragsabend im Fanizu, Thema: gesunde Kinder

Drogerie Kramer AG | Bahnhofstrasse 36 | CH-8180 Bilach
04y 860 Y4 14 | info@drogerie-kraemer.ch | drogerie-kraemer.ch

DORFSPIEGEL 01/2025

+4179 687 63 27
info@qualigarten.ch
www.qualigarten.ch




ADRESSE TELEFONNUMMERN

OFFNUNGSZEITEN

Das Fachgeschaft aus der Region fir keramische

Plattenbeldage und Cheminéeanlagen. s
Gerne beraten wir Sie in unserer Ausstellung HILFIKER
rund um das Thema Feuer & Keramik. FEUER & KERAMIK
Hilfiker Feuer & Keramik AG

Wehntalerstrasse 7, 8165 Schleinikon / ZH S_%J’DIOQ
Telefon 044 875 04 01, Fax 044 875 04 02 sw,”n““
info@feuer-keramik.ch, www.feuer-keramik.ch ruegg-studio- wehntal ch
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Hauskehricht
jeden Freitag ab 07.00 Uhr

Griingut
Januar - Februar: jeden 1. Montag im Monat

Mérz — November: jeden Montag

Kartonabfuhr
Jeden letzten Mittwoch im Monat

1. April - 31. Oktober

Montag 17.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch 17.00 — 18.30 Uhr
Samstag 09.30 — 12.00 Uhr

1. November - 31. Mérz
Mittwoch
Samstag

17.00 - 18.30 Uhr
09.30 - 12.00 Uhr

KINDES- & ERWACHSENENSCHUTZBEHORDE

Individuelle Beratungszeiten kénnen jederzeit verein-
bart werden.

Kindes- und Erwachsenenschutzbehorde

Feldstr. 99, 8180 Bulach

Tel. 044 863 12 50 | Fax 044 863 12 55
kesb-nord@buelach.ch

Offnungszeiten:
Montag - Mittwoch: 08.00 — 12.00 Uhr

14.00 - 17.00 Uhr

Donnerstag: 08.00 — 12.00 Uhr
14.00 — 18.30 Uhr
Freitag: 08.00 — 14.00 Uhr

Die Wasserversorgungen Neerach und Hochfelden haben
eine gemeinsame Pikettorganisation.

Ausserhalb der Birozeiten erreichen Sie in Notfallen den
Pikettdienstleistenden unter der
Telefonnummer 079 300 89 58

Offnungszeiten
Montag - Freitag:
Samstag:

06.00 - 19.00 Uhr
07.00 - 17.00 Uhr

Die gemeindepolizeilichen Aufgaben werden durch die
Stadtpolizei Bilach erledigt.

Kontaktangaben: Allmendstrasse 4a, 8180 Bulach
Telefon:044 863 13 00

Fax: 044863 13 11
E-Mail:stadtpolizei@buelach.ch
Internet:www.buelach.ch

Offnungszeiten:
Montag - Mittwoch: 08.00 - 12.00 Uhr

14.00 — 17.00 Uhr

Donnerstag: 08.00 — 12.00 Uhr
14.00 — 18.30 Uhr
Freitag: 08.00 — 14.00 Uhr

Individuelle Beratungszeiten kdnnen jederzeit vereinbart
werden.

Fiir Notfalle ist die Telefonnummer 117 zu wahlen.

Das Fundburo ist in der Gemeindeverwaltung Hochfelden.



Kanton Zirich
Sicherheitsdirektion

Abteilung Zivilschutz

SIRENENTEST

Amt fiir Militar und Zivilschutz

MITTWOCH, 5. FEBRUAR 2025

Sirenen koénnen Leben retten. Voraus-
gesetzt, sie funktionieren richtig und die
Bevolkerung weiss, was zu tun ist. Am
Mittwoch, 05. Februar 2025 findet des-
halb in der ganzen Schweiz der jahrliche
Sirenentest statt.

Katastrophen koénnen sich jederzeit und
ohne Vorwarnung ereignen — auch in der
Schweiz. Im Ereignisfall ist es entschei-
dend, dass die zustandigen Behorden, die
Fuhrungs- und Einsatzorganisationen des
Bevolkerungsschutzes und auch die be-
troffene Bevolkerung maoglichst rasch und
richtig handeln.

Zu diesem Zweck verflgt die Schweiz Gber
ein dichtes Netz von rund 5’000 statio-
ndren sowie rund 2°200 mobilen Sirenen,
(Kanton Zurich rund 478 stationare, sowie
200 mobile Sirenen) mit denen die Alar-
mierung der Bevolkerung sichergestellt ist.
Das Bundesamt fur Bevolkerungsschutz
BABS sorgt in Zusammenarbeit mit den
Kantonen, Gemeinden und Stauanlagen-
betreibern dafur, dass die Alarmierungssys-
teme auf dem neusten technischen Stand

sind und jederzeit betriebsbereit gehalten
werden.

SIRENENTEST: ALLGEMEINER
ALARM UND WASSERALARM
Am 05. Februar 2025 wird deshalb in der
ganzen Schweiz die Funktionsbereitschaft
der Sirenen des allgemeinen Alarms und
des Wasseralarms getestet. Es sind keine
Schutzmassnahmen zu ergreifen.
Ausgel6st wird um 13.30 Uhr das Zei-
chen ,Allgemeiner Alarm”: ein regelmas-
sig auf- und absteigender Heulton von
einer Minute Dauer. Wenn nétig darf der
Sirenentest bis 14:00 Uhr weitergeftihrt
werden.

Was gilt bei einem echten Sirenenalarm?
Wenn das Zeichen ,Allgemeiner Alarm”
ausserhalb der angekindigten Sirenen-
kontrolle ertont, bedeutet dies, dass eine
Gefahrdung der Bevolkerung moglich ist.
In diesem Fall ist die Bevolkerung aufgefor-
dert Radio zu héren, die Anweisungen der
Behorden zu befolgen und die Nachbarn
zu informieren.

Aufgrund des hohen Ausbaugrades des

Alarmierungsnetzes im Kanton Zurich
kann nahezu die gesamte Bevolkerung
mit fest installierten oder mobilen Sirenen
alarmiert werden.

Zusatzlich kann auf dem Smartphone die
Alertswiss-App installiert werden.

Alertswiss und weitere Informationen Gber
den Sirenentest

e Infos und Unterlagen sowie vorsorg-
liche Massnahmen zur Bewaltigung
bei Katastrophen und Notlagen
unter www.alertswiss.ch sowie der
Alertswiss-App

e Infos, Unterlagen & TV- und Radio-
Spots zum Thema Sirenentest unter
www.sirenenalarm.ch oder
www.sirenentest.ch

e sowie Teletext auf Seite 680 der
SRG-Sender.

Die Bevolkerung wird um Verstandnis
gebeten.

HOCHFELDEN
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SIRENENTEST

& &)
05

Mittwoch, 5. Februar

Jeweils am ersten Mittwoch des Monats Februar findet in der Schweiz der jahrliche Sirenentest statt.
ES BESTEHT KEINE GEFAHR.

Ab 13.30 Uhr Ab 14.00 Uhr
in der ganzen Schweiz: unterhalb von Stauanlagen:
Allgemeiner Alarm »,Wasseralarm*
NVVVW 5min. VVVVW 10 sec.
1min. 1min. 20 sec.

WENN DIE SIRENEN AUSSERHALB DES TESTS ERTONEN:

.
A= e

v

—

Informieren Sie sich Befolgen Sie die Informieren
Uber alert.swiss ~ Anweisungen der Sie ihre
oder Radio Behdrden Nachbarn

@ 112

Notrufnummer

Europaweite

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

O

Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz BABS
Office fédéral de la protection de la population OFPP

Ufficio federale della protezione della popolazione UFPP
Federal Office for Civil Protection FOCP

X, in)
ALy AN

Verlassen Sie
das gefahrdete
Gebiet sofort

Beachten Sie ortliche
Merkblatter und
Anweisungen der Behorden,
wohin sie sich in Sicherheit
bringen kénnen

o Tox Info
117 Polizei @ 118 Feuerwehr 144 Sanitat 145 Suisse

© ALERTSWIss HHE]

www.alert.swiss ]

DORFSPIEGEL 01/2025



AUS DEN VERHANDLUNGEN DER SCHULPFLEGE

Die Klassenlager Abrechnungen der Klasse
6a und Klasse 4b/6b wurde genehmigt.

Der Revisionsbericht der Firma baumgarter
& wiust gmbh von der Prafung der Lohn
und Entschadigungszahlungen der Schul-
gemeinde Hochfelden vom 30.09.2024
und 01.10.2024 wurde von der Schulpfle-
ge genehmigt.

Die Primarschulpflege hat das Reglement
fir das Pilotprojekt Ferienbetreuung
der Primarschule Hori und Primarschu-
le Hochfelden genehmigt. Dies tritt per
01.01.2025 in Kraft und wird fur 2 Jahre
erprobt.

INFORMATIONEN TAGESBETREUUNG

Die Primarschulen Hoéri und Hochfelden
fihrten im Herbst 2023 eine Umfage be-
treffend Ferienbetreuung durch. Daraus
resultierte, dass das Bedurfnis gross ist. Die
Schulpflege hat das Reglement Pilotprojekt
— Ferienbetreuung Hori und Hochfelden an
der Schulpflegesitzung vom 17. Dezember
2024 genehmigt. Das Pilotprojekt lauft 2
Jahre und wird im Schuljahr 2025/26 wie
folgt durchgefihrt:

VORSTELLUNG NEUER

Ich heisse Priska Meier, bin 54 Jahre alt und
habe zwei erwachsene Tochter. Aufge-
wachsen und zur Schule gegangen bin ich
in Hochfelden, wo ich bis heute auch noch
wohne. Ich habe eine kaufménnische Aus-
bildung gemacht und war wahrend meiner
beruflichen Laufbahn fast ausschliesslich in
der Finanzbuchhaltung tatig.

In meiner Freizeit finde ich Ausgleich und
Ruhe in meinem Garten und in der Natur,

Herbstferien 2025
Montag, 6.10. bis Freitag,
Hochfelden

10.10. in

Frihlingsferien 2026
Montag, 20.4. bis Freitag, 24.04. in Hori

Sommerferien 2026

Montag, 13.7. bis Freitag, 17.7. in Hori
Montag, 10.8. bis Freitag, 14.8. in
Hochfelden

MITARBEITENDE

mache etwas Sport oder spiele Klavier.
Ich koche gerne, verbringe gerne Zeit mit
Familie und Freunden oder lese ab und zu
einen Krimi. Weg vom Alltag verbringe ich
meine Ferien am liebsten am Meer oder
auf einer Rundreise, um spannende Men-
schen und Orte zu erkunden.

Ab 1.3.2025 starte ich nun eine neue He-
rausforderung als Sachbearbeiterin in der
Schulverwaltung. Ich freue mich sehr, hier
im Dorf tatig zu sein und mein Wissen ein-
bringen zu koénnen, und hoffe nattrlich,
den einen oder anderen einmal persénlich
begriissen zu durfen.

Die Primarschulpflege hat die Firma Pro-
jektBeweger GmbH mit der weiteren
Bauherrenunterstiitzung des Steuerungs-
ausschusses beauftragt.

Weitere Informationen zur Betreuung und
zur Anmeldung folgen Gber die Kommu-
nikation Kanale der beiden Primarschulen.




ADVENTSSINGEN 2024

Am 20. Dezember 2024 frihmorgens um
7.10 Uhr ist es wieder soweit. Alle Kinder
des Kindergartens und der Primarschule
Hochfelden stehen auf der Buhne bereit
und warten gespannt, bis sich der Vorhang
offnet. Die Turnhalle ist sehr gut gefullt,
dank dem zahlreichen Erscheinen von
Eltern, Grosseltern, Geschwistern, Bekann-
ten und Freunden. Der Kinderchor singt mit
viel Herzblut und Freude die eingelbten
Weihnachtslieder. Uber mehrere Wochen
haben sie die Lieder in den Klassen gelbt
und auswendig gelernt. Neben deutschen
und englischen Liedern wird sogar eines
auf Romanisch gesungen. Und nach einem
herzlichen Applaus vom Publikum gibt es
als Zugabe nochmals FELIZ NAVIDAD!
Anschliessend geniessen die Besuche-
rinnen und Besucher noch Kaffee und
Kuchen.

Primarschule Hochfelden
Schulhausstrasse 12
8182 Hochfelden

Die Kontakt-Telefonnummern der einzelnen
Klassen finden Sie auf unserer Homepage
www.schule-hochfelden.ch

Katja Eisenring
Telefon 043 411 57 24*
katja.eisenring@schule-hochfelden.ch

* Gesprachstermine nach Vereinbarung
Martina Kalin und Priska Meier (ab 1.3.25)

Telefon 043 411 57 28*
info@schule-hochfelden.ch

Ein grosses Dankeschén an den Elternrat
fr die Organisation!

PUnktlich um 10 Uhr werden alle Kinder, in
die wohl verdienten Weihnachtsferien ent-
lassen. Ein gelungener Jahresabschluss und

Offnungszeiten Schulverwaltung:
08.00 — 11.00 Montag bis Donnerstag
13.30 — 15.30 Dienstag und Donnerstag
Freitag geschlossen (temporar)

Lena Hildenbrand
Telefon 043 444 04 77* / 079 212 30 52
schulsozialarbeit@schule-hochfelden.ch

Anwesend:
09.00 — 12.00 Uhr und 13.30 — 16.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag

Leitung: Tanja Glauser
Telefon 077 418 25 21
tagesstrukturen@schule-hochfelden.ch

ein schoner Ferienstart — wir freuen uns
bereits auf das nachste Konzert im 2025!

Patricia Pasquale, Lehrperson 3. Klasse

04.02.2025
Informationsveranstaltung Eintritt
Kindergarten

10.02. - 21.02.2025
Sportferien

Alle Termine und aktuelle Informationen
entnehmen Sie jeweils der Homepage
www.schule-hochfelden.ch.



Liebe Leser*innen

Das letzte Jahr konnten wir in der AJUGA
mit zwei gelungenen Anldssen abschlies-
sen. Am 11. Dezember trafen wir uns mit
10 bis 15 Jugendlichen zum Schlittschuh-
laufen in der Hirslen. Einige waren bereits
gelbte Laufer*innen, wahrend andere
noch unsicher auf dem Eis standen. Umso
schoner war es zu sehen, wie die erfahre-
neren Jugendlichen die weniger getbten
unterstitzten. Hier kdnnen wir Erwachse-

8L ! .
| [If: Slnl uer P-&llmﬂ'

ne viel von den Jugendlichen tber Solidari-
tat und Mitgefihl lernen.

Auch am Weihnachtsmarkt waren wir
selbstverstandlich dabei, wo wir ge-
meinsam mit den Jugendlichen Waffeln
verkauften. Den Teig haben wir am Tag
zuvor im Schulhaus Wisacher vorbereitet.
Die diesjahrige Gruppe war so fahig und
selbststandig, dass Nadine und ich uns

Daniel J. Siegel erklart in seinem Buch auf verstandliche Weise, wie sich das Gehirn
wahrend der Pubertat verdndert und wie diese Phase voller Herausforderungen auch
viele Chancen bietet. Mit aktuellen Erkenntnissen aus der Neurobiologie zeigt er, wie
Eltern ihre Kinder besser verstehen und optimal begleiten kénnen.

kaum Sorgen machen mussten. Es ist be-
eindruckend, wie viel Vertrauen in einer
solchen Zusammenarbeit entstehen kann.
Besonders das neue Waffeleisen, das uns
vom FoHo Hochfelden gesponsert wurde,
erleichterte die Arbeit enorm. Am Ende
des Tages konnten wir den gesamten Teig
verarbeiten und einen erfreulichen Erlos er-
zielen. Dieser wird fir einen Helfer*innen-
Anlass verwendet.

AUFRUI-[R

KOPFQ}

@
Was wéhrend der Pubertit im Gehirn unserer
Kinder passiert und wie wir sie durch
diese Zeit begleiten ksnnen

mvgverlag"
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HEIZUNG - REPARATUREN SANITAR

Ihr Faétimann vof; 'Ft

044 86055 51
~ _Biulach

www.mfierzag.ch..

-

Mauro Perotto
Eidg. dipl. Elektro-Installateur

Natel 079 402 26 51

wenn’s brennt Tel. 118 — wenn’s nicht brennt

8182 Hochfelden 8154 Oberglatt
Tel. 044 860 93 10  Tel. 044 850 32 40
Fax 044 860 63 02

Elekiro-Oberholzer&Perotto ’ GmbH




Unser Adventsfenster 2024:
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Liebe Bibliotheksbesucher:Innen

Wir wiinschen lhnen von Herzen ein wunderschdnes 2025, voll
Gllck, Gesundheit und Zufriedenheit.

Am 4. Dezember 2024 fand unser Adventsfenster-Anlass statt.
Es war auch in diesem Jahr ein sehr gemiitlicher Abend mit
vielen guten Gesprachen, feinen Hot Dogs, Nisslis, Mandarinen
und selbstgebackenen Guetzis.

Das neue Jahr startet mit einem neuen Sortiment: Wir werden
Tonies-Figuren verleihen und versorgen somit unsere jlingeren
Gaste mit neuen, spannenden Geschichten, lustigen Liedern und
informativen Sachgeschichten.

Das Bibliotheks-Team

( neatenen D

Now York

Robert Waldinger
wnt Mare Schulz.

THE
GOOD
LIFE

./ UND WIE ES GELINGEN KANN

weit lingsten
Gber cin erfllfies Loben,

ADRESSE

OFFNUNGSZEITEN

HOCHFELDEN




Rebekka Susanne Bram - Sopran

Ihre Solistin mit Profil

Lassen Sie mich die musikalische Farbe /7
an lhrem stilvollen Anlass sein.
(Hochzeit, Geburtstag, Feier, Beerdigung etc.)
Ihre Gesangspéddagogin mit Profil

Gesangsunterricht Stimmbildung Atemschulung

«...mit sehr schénen
stimmlichen Méglichkeiten &
bewegender Authentizitét. »

Professional Operasinger & Voice teacher
Jahrelange Biihnenerfahrung,
u. a. am OpernhausZiirich

CAS ClassicalMusicPerformanceSinging,
Zurich University of the Arts

Master Classical Singing & Voice teacher,
State University of Music Karlsruhe
+41(0)78 934 00 54

+41(0)44 862 67 84
rebekkasbraem@bluewin.ch
www.rebekkasusannebraem.com

( Gossweiler

’

. Vermessuné
- Beratung Kunden £ 2 Saiﬂ.'i?!“e?,.
asser Innovation *ﬁ Rec.‘
A - r

Raum und Verkehr B‘b lle Flexibilitat, ‘” a‘ﬁi‘;‘i’fg
onstruktmn, E Geoinformatik :n

= Austausch g e
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D
Realisier
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Diibendorf | Biilach | Effretikon | Kloten | Wetzikon | Zumikon www.gossweiler.com
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Fleisch- + Wurstwaren | Kdse + Milchprodukte | regionale Spezialitaten

/2N

Hof-Metzgerei

Volkart

Hiitte Hochfelden

Hof-Metzgerei Volkart | Windlach
08:00 - 12:00 | 16: l]l] 18 30 UHR Hiitte Hochfelden | Hochfelden

044 858 19 52

08:00 - 13:00 UHR  www.hofimhasli.ch

PartyService

MuUller

Anl3sse -
ab ca. 30 bis 2000 Gaste _
Bankette & Geschaftsessen
Hochzeiten & Firmenapéros
Wald- & Wiesenfeste
Abholgerichte
Kantinen-Belieferung
Mittagstisch-Belieferung
Kaffeemaschinen-Vermietung
Geschirr-Vermietung

Wir freuen uns auf Sie!
FamilieMUller

8182 Hochfelden | T 044 860 56 64 | www.partyservice-mueller.ch




medizinischen Notfalle

Miitter- und Vaterberatung

Es stehen lhnen alle Beratungsstellen

des kjz Bulach zur Verftigung.

Nachste Beratungsstelle Biilach
Ort: kjz, Schaffhauserstrasse 53,
8180 Bilach (im Erdgeschoss des
Geschaftshauses Arkade beim
Parkplatz Sonnenhof der Migros)

Beratung ohne Anmeldung
Montag 9.30—-11.30 Uhr
Donnerstag: 13.30-16.00 Uhr

Telefonische Beratung

Taglich von 8.30 und 11.30 Uhr,
sowie 14.00 bis 17.00 Uhr

043 259 95 00

Beratung auf Termin
Mittwoch ganzer Tag
Freitag Morgen

Termine kénnen auch online gebucht
werden.

Gerihelp ist ein gerontologisches Beratungs-
angebot fur das Zurcher Unterland, welches
Fragen zu den Themen Alter, Gesundheit und
Demenz, z.B. zu Entlastungsangeboten, zu
Sozialversicherungsleistungen oder zum
Umgang mit demenzkranken Menschen
beantwortet. Es steht Betroffenen, Ange-
horigen, Fachleuten und Interessierten werk-
tags von 8.00 bis 17.00 Uhr unter der
Telefonnummer 044 838 51 48 oder per
Mail beratung@gerihelp.ch zur Verfigung.
Nebst gezielten Informationen werden auch
weitergehende Beratungen oder konkrete
Hilfeleistungen vermittelt.

far das Zurcher Unterland an Wochenenden
und Feiertagen.
Auskunft unter Telefon. 079 819 19 19

Die Stiftung Alterszentrum Region Bulach
bietet taglich frische Mahlzeiten an. Das
komplette Menu mit Hauptspeise und zwei
Beilagen (zur Auswahl stehen Suppe, Salat
und Dessert) wird an den gewtinschten Tagen
zwischen 10.45 und 12.15 Uhr von freiwilli-
gen Fahrerinnen und Fahrern nach Hause
geliefert.

Das Angebot kostet inkl. Hauslieferung
CHF 22.00. Bei Vorliegen einer arztlichen
Verordnung Ubernimmt die Gemeinde die
Halfte der Kosten.

Es handelt sich um dieselben Menus wie im
Restaurant «Im Grampen».

Bestellungen und Anfragen:
Telefon 044 861 80 00
E-Mail info@sarb.ch

Stiftung Alterszentrum Region
Bilach Spitex

Feldstrasse 72, 8180 Bulach
Telefon 044 861 82 70

Mail  info-spitex@sarb.ch

Die Spitex-Dienstleistungen fur die Einwoh-
nerinnen und Einwohner von Hochfelden
werden durch die Stiftung Alterszentrum
Region Bulach Spitex erbracht.

Offnungszeiten

Von Montag bis Freitag, 08.00 — 12.00 Uhr
und 14.00 - 17.00 Uhr, sind wir personlich
fur Sie da. Ausserhalb dieser Zeiten, an
Wochenenden und Feiertagen, kénnen Sie
uns lhre Nachricht auf den Telefonbeant-
worter sprechen.

144

Krankheiten und leichte bis
mittelschwere Unfalle
1. Kontaktieren Sie Ihren Hausarzt.
Wenn Sie keinen Hausarzt haben, wenden
Sie sich an einen Arzt in Ihrer Gemeinde.

2. Falls der Arzt nicht erreichbar ist, rufen Sie
beim Arztefon 0800 33 66 55 an.
Eine medizinische Fachperson leitet Sie an
die richtige behandelnde Stelle weiter (Not-
fallpraxis Spital Bulach / Arztlicher Haus-
besuch / Rettungsdienst).

Lebensbedrohliche Notfille
Rufen Sie den Rettungsdienst 144 an.

Einsatzleitung Tel. 044 388 25 00,
werktags 08.00 — 12.00 Uhr
und 14.00 — 17.00 Uhr

Die Fahrerinnen und Fahrer des Rotkreuz-
Fahrdienstes begleiten Personen, die zu
einem Arztbesuch oder zu einem Untersuch
in einem Spital angemeldet sind und nicht
aus eigener Kraft dorthin gelangen koénnen.
Oft ist die Fahrt in 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln zu umstandlich und auch Angehoérige
und Verwandte sind gerade zu jenem Zeit-
punkt unabkémmlich. Sie werden zu Hause
abgeholt.

Die Fahrten werden monatlich via Sammel-
rechnung abgerechnet.

Detaillierte Informationen zum Tarifsystem
finden Sie unter:
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BEZIRK BULACH ©

Suchtpravention Bezirk Biilach
Andrea Ammann Sekretariat

E-Mail:
Website:

FRUHE FORDERUNG

Die ersten Lebensjahre eines Kindes (0-4
Jahre) sind entscheidend fur seine Ent-
wicklung. In dieser Phase entstehen die
Grundlagen fur Sprache, Denken, soziale
Fahigkeiten und korperliche Bewegung
— Bausteine, die ein Leben lang tragen.
Eltern spielen dabei die wichtigste Rolle.

Kleine Kinder lernen, indem sie die Welt

entdecken, Dinge ausprobieren und neue
Erfahrungen sammeln. Dabei brauchen sie
ein Umfeld, das ihnen Sicherheit gibt und

Darlber hinaus gehen wir gerne auf indivi-
duelle Winsche ein. Unsere Veranstaltun-
gen sind praxisnah und leicht verstandlich.
Eltern erhalten wertvolle Impulse und
Unterlagen, die den Alltag erleichtern und
die Entwicklung ihrer Kinder fordern.
Gemeinsam stark fur die Kleinen

Eltern mussen diese Aufgaben nicht al-
lein bewaltigen. Freunde, Verwandte und

sie ermutigt. Zuwendung, Vertrauen und
gemeinsame Zeit sind wesentliche Bau-
steine. Kinder brauchen nicht nur Nahe,
sondern auch Anregung und Bewegung,
um ihre Fahigkeiten zu entwickeln.

Ein liebevolles Zuhause, in dem Kinder sich
sicher und geborgen fuhlen, ist ihr erster
Lernort. Doch Eltern stehen oft vor grossen
Herausforderungen: Wie viel Medienkon-
sum ist in diesem Alter angemessen? Wel-
che Regeln geben Orientierung? Wie starkt

ist gut fr mein Kind?

setzt.

unterstitzen?

Fachpersonen koénnen sie entlasten und
unterstltzen. Ein starkes Netzwerk hilft,
Herausforderungen im Alltag zu meistern
und die Bedurfnisse der Kinder im Blick zu
behalten.

Kinder, die in ihren ersten Lebensjahren
Geborgenheit, Anregung und Bewegung
erleben, starten mit einem starken Funda-
ment ins Leben. Mit unserer Unterstlitzung

Bahnhofstrasse 3, 8180 Biilach
Tel. Sekretariat:

044 /87277 33
a.ammann@fabb.ch
www.praevention-fabb.ch

man das Selbstvertrauen eines Kindes?
Hier setzen wir als Fachstelle fir Gesund-
heitsforderung  und  Suchtpravention
an. Unser Ziel ist es, Eltern fruhzeitig zu
unterstttzen, damit sie ihren Kindern ein
gesundes, forderliches Umfeld bieten
konnen. Wir helfen dabei, Antworten auf
Fragen rund um Erziehung und Férderung
zu finden.

Wir bieten Vortrage und praktische Tipps zu verschiedenen Themen:

Mediennutzung im frithen Kindesalter: \Welcher Umgang mit Medien

Regeln und Grenzen: Warum sie wichtig sind und wie man sie liebevoll

Starkung des Kindes: Wie kdnnen Eltern die Entwicklung ihres Kindes

mochten wir dazu beitragen, dass Familien
diese wertvollen Jahre optimal gestalten
kénnen.

Denn: Die ersten Jahre zdhlen — und mit
einem guten Start schaffen wir gemeinsam
die besten Voraussetzungen fir die Zu-
kunft unserer Kinder.
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Kanton Ziirich
Gesundheitsdirektion

' N Pravention und
Gesundheitsforderung

Couscous mit Saisongemiise

// Vegetarisch

A2 2 Personen

® 25 Minuten

Felix Gutzwiller

setzte sich stets flr die Gesundheit ein.
Er war im National- und Standerat

und 25 Jahre als Direktor des Instituts
fir Sozial- und Praventivmedizin der
Universitat Zlrich tatig.

Das braucht’s

100 g
100 g

2
ca.200g

Yo

200 g

Couscous
kleine Schalotten
Ruebli

Gemisekonhl
(z. B. Federkohl)

Lauch

Rande

Minze

Rapsol

Salz und Pfeffer

Chiliflocken
Couscous-Gewlrzmischung,
z.B. Ras el-Hanout
Hlttenkase oder

(Mager-) Quark

Angelika Hayer, Erndhrungsfachperson bei
der Schweizerischen Gesellschaft fiir Erndhrung sagt:

«Kochen Sie so oft wie moglich eine breite Palette an
saisonalem Gemduse. Je bunter, desto besser. Das fordert
die Gesundheit. Denn jedes Gemuse liefert andere
wertvolle Inhaltsstoffe.»

So geht’s

1.

Das Gemiuse in mundgerechte Stlicke schneiden
und mit Rapsél andinsten. Etwas Wasser
dazugeben und das Gemduse bei niedriger Hitze
kurz garen. Die Rande in separater Pfanne
andlnsten und garen. Mit Salz, Pfeffer und
Chiliflocken wirzen.

. Minze fein schneiden. Couscous mit 2.5 dl

kochendem Wasser Ubergiessen und zugedeckt
ca. 5 Minuten quellen lassen. Mit einer Gabel
auflockern und mit der fein geschnittenen Minze,
Salz und Ras el-Hanout wirzen.

. Couscous mit Gemise und Huttenk&se oder

(Mager-) Quark servieren.



Wissen erweitern, Zukunft gestalten
Die verschiedenen Weiterbildungsmaoglichkeiten auf einen Blick.

Sie interessieren sich fiir eine Zukunft im Gesundheitswesen? Am Informationsabend erhalten Sie
wertvolle Einblicke in die verschiedenen Berufsgruppen und haben die Méglichkeit Ihre Fragen zu stellen.

Datum/Ort: Freitag, 14. Marz 2025 von 18 bis 20 Uhr, Schulungsraum D02 Spital Biilach

Entdecken Sie Ihre passende Weiterbildung im Spital Bulach:
» Biomedizinische Analytikerin / Biomedizinischer Analytiker

» Fachfrau / Fachmann Operationstechnik
» Rettungssanitaterin / Rettungssanitater

» Radiologiefachfrau / Radiologiefachmann

Eine Ubersicht Uber die Berufe und Weiterbildungsmdglichkeiten finden Sie auf der
Website des Spitals Bulach unter: www.spitalbuelach.ch/lernen-und-studieren

Fir Fragen zur Veranstaltung, steht Ihnen Daniela Schmidli unter der Telefonnummer
044 863 20 91 oder per E-Mail unter daniela.schmidli@spitalbuelach.ch geme zur Verfligung.

Details zur Informationsveranstaltung und Anmeldung:
w‘.g QR-Code scannen oder folgenden Link aufrufen:

% www.spitalbuelach.ch/Informationsveranstaltung-Weiterbildung

SpLi

=]

Spital Biilach AG, Spitalstrasse 24, CH-8180 Bilach . .
Telefon +41 44 863 22 11, info@spitalbuelach.ch, www.spitalbuelach.ch Spltal Biilach
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Die Berufswelt im Spital - mehr als Pflege

Finde deine Ausbildung im Gesundheitswesen

Spital Bulach AG, Spitalstrasse 24, CH-8180 Bulach
Telefon +41 44 863 22 11, info@spitalbuelach.ch, www.spitalbuelach.ch

Du interessierst dich fur einen spannenden Beruf im Gesundheitswesen? Entdecke am
Informationsabend die vielfaltige Berufswelt im Spital, die Gber die Pflege hinausgeht.

Datum/Ort: Montag, 10. Marz 2025 von 17 bis 19 Uhr, Treffpunkt Réception Spital Biilach

Lerne die verschiedenen Ausbildungsberufe im Spital Biilach kennen:

Kaufmann / Kauffrau EFZ

Koch / Kochin EFZ

Fachmann / Fachfrau Betriebsunterhalt EFZ
Medizinproduktetechnologe / Medizinproduktetechnologin EFZ

Medizinischer Praxisassistent / Medizinische Praxisassistentin EFZ

Informiere dich aus erster Hand bei den Auszubildenden und Experten des Spitals
Bulach, entdecke deine Karrierechancen und erhalte alle wichtigen Infos rund um die
Bewerbungsprozesse und Ausbildungsinhalte. Melde dich jetzt an und lasse dich von
den verschiedenen Berufsgruppen inspirieren.

Fur Fragen zur Veranstaltung, steht dir Manja Bierbaum unter der Telefonnummer
044 863 20 92 oder per E-Mail unter manja.bierbaum@spitalbuelach.ch gere zur Verfligung.

QR-Code scannen oder folgenden Link aufrufen:
www.spitalbuelach.ch/Informationsveranstaltung-Ausbildung

Spital Biilach
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Grampenweg 5, Sekretariat, 8180 Biilach
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BULACHER TOTENTANZ

TAUFEN IM WALDGOTTESDIENST

EINLADUNG ZUM EINSETZUNGSGOTTESDIENST
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GEMEINSAM FASTEN

Fasten ist im Trend und das hat vermutlich viele Griinde: Ich méchte der Gesundheit und
dem Korper etwas Gutes tun. Vielleicht lockt mich die Herausforderung und das Erfolgs-
geftihl. Oder ich suche die Erfahrung des Verzichts, um zu erleben, was sich dabei in
meinem Innern verdndert. Vielleicht méchte ich auch von allem ein wenig.

EINE FASTENWOCHE MIT «NATURLICH-JANINE»

Im Rahmen der Fastenzeit fihrt «natdrlich-janine» in Zusammen-
arbeit mit der reformierten Kirche Bulach und Transition Bilach
eine Fastenwoche in der Gemeinschaft durch. Wir laden Sie ein,
diese Zeit im Fruhling zur seelischen und kérperlichen Regenera-
tion zu nutzen.

Die Teilnehmenden verzichten eine Woche lang, ganz oder nur
teilweise, auf Nahrung. Die Gruppe trifft sich an vier Abende zum
Austausch, Stille und Besinnung. Dabei schopfen die Fastenden
aus ihrem Inneren. Der Verzicht hilft, alte Gewohnheiten zu tUber-
denken, sei es beim Essen oder im Konsum. Weniger ist mehr
oder Verzicht ein Gewinn. Eine Wohltat fur Korper, Seele und
Geist.

Unter der Leitung von Janine Weber werden die Teilnehmenden
mit der Fastenmethode aus dem Buch von Dr. med. Hellmut
Lutzner «Wie neugeboren durch Fasten» vertraut gemacht.
Dabei werden Sie von erfahrenen Fastenden unterstitzt. Fur die
gesundheitlichen Risiken beim Fasten Ubernehmen die Teilneh-
menden selber die Verantwortung. Auch Teilfasten und intermit-
tierendes Fasten sind mdglich.

UNKOSTENBEITRAG
Fr. 20.00 am ersten Abend mitbringen

PROGRAMM DER ABENDE (Dauer 1,5 Stunden)

Freitag, 14. Marz um 18.30 Uhr im Chiletreff:
Fastenbeginn, Infos und Taizé Lieder singen

Sonntag, 16. Marz um 18.30 Uhr im Hertilabor:
Austausch, Impuls und Meditation mit Heiri Gugerli

Mittwoch, 19.Méarz um 18.30 Uhr im Heiligen Bimbam:

Austausch und Impuls von Janine Weber

Freitag, 21. Mérz um 17.30 Uhr

Treffpunkt bei der kath. Kirche Bulach:
Fastenbrechen und Abschluss im Wald am Feuer
mit Pfrn. Rahel Graf.

ANMELDUNG UND INFOS
Janine Weber, Im Stumpen 1, 8180 Bulach
044 862 12 53, jw@natuerlich-janine.ch

7 WOCHEN OHNE

holen!

Sieben Wochen ohne Panik

5. Marz bis 21. April 2025

- g edition ¥ chrismo
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Kathol i Sche Ki rche Katholische Kirche | Scheuchzerstrasse 1| 8180 Biilach

T 043 411 30 30 | sekretariat@kath-buelach.ch

B U | aCh www.kath-buelach.ch

GOTTESDIENSTZEITEN

OFFNUNGSZEITEN SEKRETARIAT UBER DIE SPORTFERIEN 2025

Das Sekretariat ist wahrend den Schulferien vom Montag, 10. Februar bis und mit Freitag,
21. Februar 2025, jeweils montags bis freitags von 9.00-11.00 Uhr geoffnet. Nachmit-
tags haben wir jeweils geschlossen. In den Ubrigen Zeiten erhalten Sie Uber die Tele-
fonnummer 043 411 30 30 die Nummer des Seelsorgers im Notfalldienst. Das ganze
Pfarreiteam, die Kirchenpflege und der Pfarreirat wiinschen allen Pfarreiangehérigen, die
Sportferien geniessen kénnen, wunderschone und erholsame Tage.

20 HOCHFELDEN



Sa., 1.2

So., 2.2

Mo., 3.2

Di., 4.2
Do., 6.2

Fr., 7.2

So., 9.2

Di., 11.2
Do., 13.2

So., 16.2
Mo., 17.2

Do., 20.2

Sa., 22.2
Di., 25.2

Mi., 26.2

14.00

17.30

8.45

11.00

17.00
14.00

9.15
9.15
14.00
9.15
13.30
8.45
11.00
14.00
10.00
14.30
17.00
14.00

12.00

19.00
9.15

14.00

Kinderfasnacht im kath. Pfarreizentrum bis 17.00 Uhr. Einfach
vorbeikommen und dabei sein oder gehe auf sicher und reser-
viere dir deinen Eintritt unter
maria.marschall@kath-buelach.ch

Eucharistiefeier — Caritas Zurich Wochenende mit Bjorn Cal-
lenstein (Direktor Caritas)

Eucharistiefeier - Caritas Zurich Wochenende mit Bjorn Callens-
tein (Direktor Caritas)

Eucharistiefeier (Lichtmess) mit dem Chor der Dreifaltigkeits-
kirche Bulach und Caritas Zurich Wochenende mit Bjorn Cal-
lenstein (Direktor Caritas)

Eucharistiefeier auf Kroatisch

Strickfrauen treffen sich bis 17.00 Uhr im Zimmer 13/14
(Pfarrhaus)

Eucharistiefeier dt./ital.

Eucharistiefeier / Frauenmesse mit Café im Anschluss
Projekt Nahkasten im Zimmer 13/14 (Pfarrhaus)
Eucharistiefeier mit Anbetung im Anschluss
Jassgruppe St. Laurentius Bulach (Saal / Pfarreizentrum)
Eucharistiefeier mit Sonntagscafé im Anschluss
Eucharistiefeier mit Sonntagscafé im Anschluss
Tombola (im Saal des Pfarreizentrums)

Cantiamo Zusammen im Pfarreizentrum
Genesungsgottesdienst

Eucharistiefeier auf Kroatisch

Strickfrauen treffen sich bis 17.00 Uhr im Zimmer 13/14
(Pfarrhaus)

Seniorenessen. Anmeldungen nimmt das Sekretariat bis Mon-
tag, vor dem Anlass an. Tel. 043 411 30 30.
Eucharistiefeier auf Albanisch

Chéfertreff far Familien mit Kindern von 0 bis 4 Jahren im
Pfarreizentrum

Familien-Nachmittag: Wir basteln grosse und kleine Pignatas,
dekorieren Fasnachtsmasken und essen Zvieri. Anmeldung mit
Angabe des Alters der Kinder bis 24. Februar 2025 bei Maria
Marschall-Vogel.
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T 043 411 30 30 | sekretariat@kath-buelach.ch

B U | aCh www.kath-buelach.ch

i‘i Kat hol I Sche KI rche Katholische Kirche | Scheuchzerstrasse 1| 8180 Biilach

So., 2.3 17.00  Eucharistiefeier auf Kroatisch

Mo., 3.3 14.00  Strickfrauen treffen sich bis 17.00 Uhr im Zimmer 13/14
(Pfarrhaus)

Di., 4.3 9.15 Eucharistiefeier dt./ital.

Mi., 5.3 19.15 | Eucharistiefeier zu Aschermittwoch

Do., 6.3 9.15 Eucharistiefeier / Frauenmesse mit Café im Anschluss
14.00  Projekt Nahkasten im Zimmer 13/14 (Pfarrhaus)

Fr., 7.3 9.15 Eucharistiefeier mit Anbetung im Anschluss
13.30 | Jassgruppe St. Laurentius Bulach (Saal / Pfarreizentrum)
19.30 | Weltgebetstag in der reformierten Kirche Bulach

So., 9.3 10.00  Kindergottesdienst (Krypta) anschliessend Kaffee und Spiel

Di.,, 11.3 9.15 Chéfertreff fur Familien mit Kindern von 0 bis 4 Jahren im
Pfarreizentrum

14.00 | Tombola (im Saal des Pfarreizentrums)
Do., 13.3 10.00  Cantiamo zusammen (Pfarreizentrum)
Fr, 14.3 9.15 Eucharistiefeier mit Kreuzwegandacht im Anschluss
So., 16.3 11.00  Eucharistiefeier / Teilengottesdienst mit der 2. Klasse
17.00  Eucharistiefeier auf Kroatisch
Mo., 17.3 | 14.00 | Strickfrauen treffen sich bis 17.00 Uhr im Zimmer 13/14

(Pfarrhaus)
Di., 18.3 9.15 Eucharistiefeier zum Josefstag / Jahresmesse vom kath. Man-
nerverein Bulach mit Café im Anschluss
9.15 Chéfertreff fr Familien mit Kindern von 0 bis 4 Jahren im alten
Pfarrhaus

Do., 20.3 | 12.00 | Seniorenessen. Anmeldungen nimmt das Sekretariat bis Mon-
tag vor dem Anlass an. Tel. 043 411 30 30.

Fr, 21.3 9.15 Eucharistiefeier mit Kreuzwegandacht im Anschluss
Sa., 22.3 19.00 | Eucharistiefeier auf Albanisch

Di., 25.3 9.15 Chafertreff fur Familien mit Kindern von 0 bis 4 Jahren im
Pfarreizentrum

Fr., 28.3 9.15 Eucharistiefeier mit Kreuzwegandacht im Anschluss
So., 30.3 10.00  Kindergottesdienst (Krypta) anschliessend Kaffee und Spiel

Mo., 31.3 | 14.00 | Strickfrauen treffen sich bis 17.00 Uhr im Zimmer 13/14
(Pfarrhaus)
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Viel Freude
beim Stobern!




Manner:
Donnerstags 10.00 — 11.00 Uhr

Frauen:
Donnerstags 16.00 — 17.00 Uhr

Turnhalle Wisacher
8182 Hochfelden

Auskunft:
Dora Bickel Tel. 044 / 860 68 81
Lisa Gutknecht Tel. 044 /860 32 64

Sportliche Grusse
Dora und Lisa

Schon bald ist wieder Chranzli-Zeit in Hoch-
felden. Der Turnverein steckt mitten in den
Vorbereitungen und freut sich auf Sie!

Mehr dazu auf der hintersten Seite.




D-Gruppe gewinnt den Gruppenwettkampf
Bei kaltem, aber einigermassen schénem Wetter und guter Sicht, Hochfelden
konnten wir am Vorschiessen vom 7. Dezember 2024 das traditionelle
Bachtelischiessen absolvieren. Bei diesem Anlass gilt es 5 Schuss auf
die normale Scheibe und 5 Schuss auf die Wildsauscheibe abzugeben.
Die Schwierigkeit besteht vor allem darin, bei der Wildsau in der Héhe
nicht aus dem 8er zu kommen, denn dann ist man gleich im Nuller
und der zahlt bekanntlich wenig. Unserer D-Gruppe ist es diesmal be-
sonders gut gelaufen und alle konnten die Wildsau gut treffen. Da-
mit haben sie das Gruppenschiessen mit 6 Punkten Vorsprung auf die
Zweitplatzierten aus Amden klar gewonnen. Herzliche Gratulation den
erfolgreichen Schutzen.
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Die Resultate der Siegergruppe:
Heidelberger 94 Pkt.

Peter Ammann 91 Pkt.

René Albrecht 86 Pkt.

Peter Pavoni Karl 85 Pkt.

Maag Walter 82 Pkt.

mobhil | flexibel | effizient [RREELEUREE

e Brandschutz
* Reparaturservice
e Schliesssysteme

sutter gmbh_—_ * Glasarbeiten

schreinerei & mohile werkstatt e Einbruchschutz

Biilach | Telefon 044 862 46 00 | mail@schreinerei-sutter.ch www.schreinerei-sutter.ch




RESTAURANT |

FROHSIN

EIN NEUES KAPITEL FUR DEN FROHSINN HOCHFELDEN
INTERVIEW MIT MUSTAFA UND HARUN SUNA

Text
Andrea Lobsiger

Seit Anfang Januar weht ein frischer Wind
durch das Restaurant Frohsinn. Unter der
neuen Flihrung der Familie Suna hat das
Restaurant einen warmherzigen Neustart
hingelegt und sich bereits als freundli-
cher Treffpunkt fir die Dorfgemeinschaft
etabliert.

Doch wer steckt hinter diesem Neuanfang?
Die Familie Suna bringt jahrzehntelange
Erfahrung und eine grosse Portion Leiden-
schaft fur die Gastronomie mit. Vater Fahri
Suna verwirklichte vor 30 Jahren seinen
Traum mit einem kleinen Pizzakurier in
Kloten. Seine Begeisterung fir gutes Essen
und herzliche Gastfreundschaft gab er an
seine S6hne Harun und Mustafa weiter.
Gemeinsam mit ihrem Onkel Bilal fuhrten
sie sieben Jahre lang sehr erfolgreich das
Restaurant ,Zur Sonne” in Kloten. Als die-
ses wegen neuen Bauprojekten geschlos-

sen wurde, war fur die Familie schnell klar:
Der Frohsinn in Hochfelden wird ihr neues
Zuhause.

Warum genau der Frohsinn? ,Wir waren
sofort begeistert von der schonen Innen-
architektur und dem besonderen Am-
biente des Restaurants”, erzdhlt Mustafa
Suna. ,Es ist ein Ort mit Charakter, an
dem wir uns vorstellen konnten, unsere
Leidenschaft fur die Gastronomie weiter-
zuftihren.” Die Familie ist glucklich, in
einer solch einladenden Umgebung zu
arbeiten und einen Ort der Begegnung fur
die Dorfgemeinschaft schaffen zu kénnen.

Die Familie fuhlt sich bereits angekom-
men. ,Wir sind sehr gltcklich tber den
guten Start und die vielen positiven Riick-
meldungen der Géaste”, sagt Harun Suna.
Auch viele ehemalige Stammgaste der

.Sonne” haben den Weg nach Hochfelden
gefunden und geniessen die neue Atmo-
sphére im Frohsinn.

Das Restaurant mochte fur alle da sein:
Morgens ladt der Frohsinn zu einer ge-
mutlichen Tasse Kaffee ein, mittags gibt
es taglich wechselnde Ments, die sowohl
Businessgaste als auch Arbeiter vom Bau
ansprechen. Abends wird a la carte ser-
viert, mit einer feinen Auswahl an Schwei-
zer und mediterranen Gerichten — und
nicht zu vergessen: 19 verschiedene Pizzas
stehen ebenfalls auf der Karte. Die Kiiche
ist dabei in erfahrenen Handen. Der Chef-
koch, der seit 20 Jahren Teil des Teams ist,
wird vom Pizzaiolo sowie von Harun Suna
selbst unterstttzt, der ebenfalls Koch ist.

Ein besonderes Augenmerk legt die Familie
Suna auf die Gastfreundschaft: ,Uns ist es



FROHSINN HOCHFELDEN

Stadlerstrasse 2, Hochfelden

BILCK INS MENU

INFOS, TAGESMENUS & RESERVATION
www.frohsinnhochfelden.ch
+41 44 651 10 10

OFFNUNGSZEITEN
Montag - Samstag:
09:00 - 00:00

Warme Kiiche:
11:00 - 13:45| 17:00 - 22:00

SOCIAL MEDIA
Instagram:
frohsinnhochfelden

Facebook:
restaurantfrohsinnhochfelden

©0000000000000000000000000000000000000000000

Andrea Lobsiger ist selbstandige Fotografin
und Webdesignerin aus Hochfelden.

Kontakt:
079 342 67 78 | www.andrealobsiger.ch

wichtig, dass sich alle bei uns wohlfihlen
— ob Familien, Vereine oder Freunde, die
einfach  zusammenkommen maochten.”
Der Frohsinn ist taglich von 9 Uhr morgens
bis Mitternacht gedffnet und bietet damit
einen willkommenen Treffpunkt fur das
Dorf.

In den kommenden Monaten plant das
Team, die Speisekarte mit saisonalen Me-
nus zu erganzen und das Angebot weiter
zu verfeinern. Der Frohsinn verspricht also
nicht nur jetzt, sondern auch in Zukunft
ein lebendiger Ort fir Genuss und Begeg-
nung in Hochfelden zu sein.

Wir wiinschen der Familie Suna und ihrem
Team viel Erfolg und freuen uns auf viele
schone Stunden im neuen Frohsinn!

DORFSPIEGEL 01/2025
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ABENDUNTERHALTUNG

Turnverein Hochfelden

g Livemusik — Tanz — Tombola — Freinacht — Barbetrieb

Samstag, 15. Marz 2025
Stephan Jaggi, Eglisau

e Samstag, 22. Marz 2025
Pop Alpin

Mehrzweckhalle Wisacher in Hochfelden
Tlréffnung und Essen: ab 18.45 Uhr
Beginn Programm: 20.00 Uhr
Vorverkauf: ab 24. Februar 2025
unter www.turnverein-hochfelden.ch

" i Es freut sich auf Ihren Besuch
tvirochteldeny pie Turnerfamilie Hochfelden




